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Licht aus? Verwenden Sie  
natürliches Licht 

anstelle von  
künstlichem Licht 

Wäsche bei  
niedrigerer  
Temperatur  

waschen 

Statt Baden;  
kürzer duschen 

Wenn möglich, 
trocknen Sie Ihre 

Wäsche an der Luft 

Standby-Modus 
vermeiden –

Steckdosenleisten 
mit Schalter nutzen 

Innentüren  
immer geschlossen 

halten 

Verwenden Sie 

 weniger heißes 
Wasser 

Fenster kurzzeitig 
weit öffnen – fünf 

Minuten reichen im 
Winter 

Keine Möbel und 
Vorhänge vor Ihren 

Heizkörpern 

Unbenutzte Räume 
weniger beheizen  

Senken Sie das 
Thermostat bei  
Abwesenheit  

 

Dreh runter! 
 

 

 

Wer nur ein Grad weniger heizt,  
spart circa 6 % Energiekosten! 

Sparen Sie Energie,  
Ressourcen und schonen 
Sie Ihren Geldbeutel! 
 

Schützen Sie unser Klima. 
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Wechseln Sie zu  
LED-Lampen 

Wählen Sie  
energieeffiziente 

Geräte  

Trennen Sie  
Geräte, wenn sie 
nicht in Gebrauch 

sind  

Kochen Sie  
möglichst mit  

kleineren Geräten 

Halten Sie die Tür 
Ihres Kühlschranks 
nur kurz geöffnet 

Prüfen Sie die 

 Türdichtung Ihres 
Kühlschranks 

Tauen Sie regel-
mäßig Ihren  

Kühlschrank ab 

Halten Sie den 
Kühlschrank voll 

und gut organisiert 

Mit Umluft statt 
Ober-/Unterhitze 

backen 

Kochen Sie  
mehrere Gerichte 

gleichzeitig  

Schalten Sie den 
Herd etwas früher 
aus – nutzen Sie 
die Restwärme 

Die Topfgröße dem 
Gericht anpassen 
und kochen Sie  

mit Deckel 

Tauen Sie Einge-

frorenes über Nacht 
im Kühlschrank ab, 
um Energie beim 

Auftauen zu sparen 

Nutzen Sie Ihre 
Wasch– und  

Spülmaschine  
effizient nur bei  
voller Beladung  

Lassen Sie den 
Wasserhahn nicht 
laufen – nutzen Sie 
eine Schüssel zum  
Gemüse waschen 

Verschließen Sie 
die Küchenspüle 

oder verwenden Sie 
eine Schüssel beim 

Geschirrspülen 

Helfen Sie mit! 
 

 

Ändern Sie Ihr Verbrauchsverhalten. 
Nur gemeinsam können wir etwas 
für das Klima tun! 


